
会員
4,000円

一般
4,500円

会員
6,800円

一般
7,300円

会員
6,800円

一般
7,300円

申込み 申込み締切対象 定員 参加費

14名

【Ａ】
縄跳び教室

【C】
走り方教室

コース 日程 時間

７/23（木）～
7/24（金）

8/17（月）～
8/21（金）

８：００～
９：３０

８：００～
８：５０

【B】
走り方教室

6/17（水）
18：30～

７/２０
（月）

８/５
（水）

９：００～
９：５０

小１～

小１～
小2

小3～
小6

１2名

1４名

●申込み方法は、WEB予約での先着順となります。 
 
 WEB予約後、３日以内に参加費を添えて、受付にお申込みください。 
 
 
●今回電話での予約は行っておりませんのでご了承ください。 
 
 
●各クラス定員になり次第締め切らせていただきます。 
 
 
●その他、ご不明な点が御座いましたら、スクールまでお問い合せ下さい。 

 
【お問い合わせ】 

電話番号：０５４５－６３－９１１０ 
営業時間：平日  １０：００～１８：００  
     土曜日    ９：００～１７：００   
 休館日：日曜日 
     

 
A-1キッズスクール 富士 

子ども達がとても楽しみにしている夏休みがもうすぐ！！ 
おでかけしたり、お友だちと遊んだり、楽しみがいっぱいの夏♪ 

そんな夏休みをいつもよりもっと楽しく、もっとたくましく過ごせるように、 
今年も、短期体育教室を行ないます。 

今年の夏は、「楽しく運動」「チャレンジ」「苦手を克服」を目標に、 
私たちと楽しく！やる気を高めながら運動にチャレンジしませんか？？ 

楽しいことが大～好きなコーチと一緒に、 
いろいろなことにチャレンジしましょう!(^^)! 

 

  ～楽しく、たくさん身体を動かして 
 
           運動を好きになろう！～  
 
   

お父さん・お母さんから少しずつ離れ、自らチャレンジできる時期。
個々の能力を伸ばせる時期です。
この時期は子ども達の神経系がほぼ完成されているため、
運動をひたすらすることだけでは、上手になりません。
そこで、運動のコツやポイントを覚え、頭を使って身体を動かすことで
運動能力が向上します。また、上下左右の動きが鍛えられる
コーディネーショントレーニングをたくさんすることで、脳から身体への伝達機能を

  ＊目標＊ 走り方のフォームや速く走るコツの習得！ 
 
          走る時の体の使い方を覚えよう！ 
 
 
  ＊内容＊ 子供の走る能力に合わせて個々にアドバイスをしていきます。 
 
          走るフォーム、姿勢、体の使い方を覚えて、より効率的に 
     
          速く走れるやり方を伝授していきます。 

  ～より速く走るためのコツを覚えよう！！～  
 
   

  ～コツをつかもう！！～  
 
   

  ＊目標＊ 正しいフォームやより速く走るためのコツを覚えましょう！ 
 
                           全身の筋力を養うトレーニングのやり方を覚えましょう！ 
 
  
 
  ＊内容＊ 正しい走り方の姿勢・フォームから、細かいポイントを覚えていきます。 
 
          その中で体の使い方を知る動作や筋力トレーニングを入れることで 
 
          筋力やスタミナをつけ、より上手な走り方を目指していきます！ 
 
  

  ＊目標＊ 縄跳びのポイントやコツをつかみ、技の習得を目指し、 
 
          何度も挑戦しましょう！ 
 
           
 
  ＊内容＊ 縄跳びの動作やコツを身につけ、さらに、一人一人に合った上達ポイントを 
 
          教えます。縄跳びは失敗しても諦めずに飛ぶことで上達していくので、 
 
          子ども自身の心も強くなっていきます。             
           

・こちらのＱＲコードからご予約できます。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1571278146/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYXRobGV0ZS1raWRzLmNvbS8-/RS=%5EADBeeCME26x_XAWIqTek8ZZMYGqTH4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTU2Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1REYzlCZHhvaEliNjh2dDk1WlVqdHhOaWdkRWFXTXQ0eE1Id3k4VGVHRFR3X2tLZVFpZWRtSUlsOARwA1FTMHg1YS5NNWFPcklPT0NvdU9DdWVPRHF1T0R2T09EaU9PQ3JlT0RnLk9DdWctLQRwb3MDNTYEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

