
１人ひとりに合わせた練習をしていきますので『もぐれるようになりたい』
『もっと上手に泳げるようなりたい』『苦手を克服したい』という方にお勧めです。
是非この機会にマンツーマン指導でレベルアップしませんか？

曜日 月 火 水 木 金

稜　12:15～12:45 文香　12:15～12:45

稜　15:50～16:20

2月3日 2月4日 2月5日 2月6日 2月7日
文香　16:20～16:50 河野　16:20～16:50 文香　17:30～18:00 西本　16:20～16:50 西本　15:15～15:45 稜　12:15～12:45 文香　12:15～12:45

稜　15:50～16:20

2月10日 2月11日 2月12日 2月13日 2月14日
文香　16:20～16:50 河野　16:20～16:50 文香　17:30～18:00 西本　16:20～16:50 西本　15:15～15:45 文香　12:15～12:45

2月17日 2月18日 2月19日 2月20日 2月21日
文香　16:20～16:50 河野　16:20～16:50 文香　17:30～18:00 西本　16:20～16:50 西本　15:15～15:45 文香　12:15～12:45

2月24日 2月25日 2月26日 2月27日 2月28日
文香　16:20～16:50 河野　16:20～16:50 文香　17:30～18:00 西本　16:20～16:50 西本　15:15～15:45

休館日：日曜及び毎月２９日以降

☆料金(税込み)： 【会員】  （３０分）３，０３０円    【一般】  （３０分）３，３００円 

　　　※ペアやグループでお申込頂くと更に割引になります。詳しい料金は受付までお問い合わせください。

　　　　　　※枠には限りがございますので、お早目のお申込をオススメします。

☆申込み：下記の枠からご希望の日程と時間を選択し、ご予約ください。

2月29日

時間

2月15日

時間

2月22日

時間

　２月スケジュール　
土

2月1日

時間

2月8日

時間

もっと水泳を楽しみたい！ 

もぐれるようになりたい！ クロールの息継ぎを克服したい！ 

スイミングの個別指導 
～マンツーマン指導でレベルアップ！～ 

1月15日（水）12時より 

申込み開始★ 


