
５日間短期 ３月２３日（月）～２７日（金）

コース名 時間 対象 定員 参加費

体育特訓コース
（走り方・跳び箱・マット）

8：00～8：50 新小１～新小６ 12名

8,250円
（税込）

もりもりコース
（かけっこ・跳び箱・鉄棒）

9：00～9：50 新年中～新小１ 15名

３日間短期 ４月１日（水）～３日（金）

コース名 時間 対象 定員 参加費

鉄棒特訓コース
（鉄棒）

8：00～8：50 新小１～新小６ 12名

4,950円
（税込）

お楽しみコース
（サーキット・運動遊び）

9：00～9：50 新年少～新年長 15名

※体育特訓･もりもりコース→各種目の正しいやり方やコツを指導したくさん練習するクラスです。

「小学生と一緒にとにかくたくさん種目の練習をしたい」という新1年生は体育特訓コース

「小学生と一緒の練習はまだ不安、基礎をたくさん教えてほしい」という新1年生はもりもりコース

がおススメです！

※鉄棒特訓コース→逆上がり以外にも、前回りをはじめとする様々な技の正しいやり方・コツ

を指導したくさん練習していきます。

※お楽しみコース→運動遊びを通して、体を動かすことの楽しさを体感していきます。

新しい習い事を検討している新年少さんもお待ちしています！

たくさんの

ご参加を

お待ちして

おります！！






