
　　キッズ　エンジョイ！！ママ　リフレッシュ！！」
　　　　　Ａ－１は最高級の楽しい時間を提供します！！

　火・木・金曜日→１１：２０～１２：００
★対象：２歳半～４歳未満（未就園児）

　　　　土曜日→１０：１０～１０：５０

★対象：生後６カ月～３歳未満 火・木・金曜日→１１：２０～１１：５０ ママと離れて初めてのプール。新しい事への好奇心と少しの不安もあり・・ですが！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　この時期のエネルギーは留まりません。神秘的なお水のパワーは五感を刺激し「想像力」「冒険心」「探究心」を育んでくれます。

            お子さまと保護者の方　             土曜日→１０：１０～１０：４０ 色々な事に興味を持つ今の時期に、神秘的なお水のパワーで五感を刺激し「想像力」

「冒険心」「探究心」を育んでお子さまのやる気を楽しい！に繋げていきます。

　１日１日毎日が成長の赤ちゃんたち。大好きなママ、パパとお水の力をかりてたくさん 　「何でも自分でやってみたい！」というエネルギーに満ち溢れている元気いっぱい 
成長しませんか!！６カ月から出来る全身運動！!愛情いっぱいで心も体も強くなること  の好奇心旺盛期！！この時期は１番手がかかり、子育てが大変な時・・・
間違いなし！！お子さんと２人で向き合い、２人だけの時間を楽しんでみてください。 でも！！子どもの目がキラキラに輝いてたくさん笑う時期❤

お友達を誘って一緒に入ったり、プールで同じ年齢の新しいお友達が出来たり、楽しいこ  Ａ－１は子供達のたくさんの笑顔を引き出します。
とが増えていくベビー＆ママクラスです♥

　　　　大きなプールでコーディネート
お水と触れ合う事により、たくさんの刺激が身体中を鍛えてくれます。この時期だから

１歳からベビー＆ママクラスに入会しました。初めは親子で緊張して こそ、陸上では得られない全身運動、さらにお水の水圧、流れが頭の先から手足の先ま
いましたが、先生たちが、ひとつひとつ教えてくれ、すぐに緊張も解 で刺激をし、よりたくましい身体作りを促します。この時期から水中での運動を取り入

けました。始める前はよく風邪を引いていましたが、今では風邪を れることにより、将来お子様がスポーツする上での身体の使い方を覚え、運動技術の様

引くことが減りました。元気いっぱいで、今楽しくプールに通っています。 々なパフォーマンス向上のための準備がここから始まります。

　　１才Ｒちゃんのママ

    ★体験期間　　 9月１日から9月２８日の１ヵ月間
    ★参加費　  　￥4,400（全４回）　　　または￥2,200（全２回）
    ★申込み方法　電話予約または直接スクールにお申込み下さい。(電話予約後、３日以内に参加費をご持参の上、スクール受付までお越しいただき申込み完了となります。
    ★申込開始　　令和２年８月17日(月曜日）10：00～電話予約開始 電話番号：0545-63-9110
　 ★コース　　　月４回（火・木・金・土） 営業時間：10:00～18:00（月～金）
　　　　　　　　 選べる月４回・月２回（月に４回もしくは２回日程を選べます） 　　　  ：  9:00～17:00（土曜日）

　ベビークラス

ベビー＆ママクラス

　Ａ－１キッズスクール富士　　　

　水曜日→１４：５０～１５：３０

体験会受講後１０月から定期コースにご入会頂きますと・・・                                                             

入会金100％OFF クオカード2,000円分プレゼント あんしんプラス２カ月分無料 申し込み期間 ９月２８日（月）締め切り  


