
１人ひとりに合わせた練習をしていきますので『もぐれるようになりたい』
『もっと上手に泳げるようなりたい』『苦手を克服したい』という方にお勧めです。
是非この機会にマンツーマン指導でレベルアップしませんか？

曜日 月 火 水 木 金

11月2日 11月3日 11月4日 11月5日 11月6日
文香　16：20～16：50 西本　16：20～16：50 西本　15:15～15:45 文香　12：15～12：45

11月9日 11月10日 11月11日 11月12日 11月13日
西本　16：20～16：50 文香　12：15～12：45

11月16日 11月17日 11月18日 11月19日 11月20日
文香　16：20～16：50 西本　16：20～16：50 西本　15:15～15:45 文香　12：15～12：45

11月23日 11月24日 11月25日 11月26日 11月27日

休館日：日曜及び毎月２９日以降

営業時間　月～金　10：00～18：00
土　 9：00～17：00

☆料金(税込み)： 【会員】（３０分）３，０３０円    【一般】（３０分）３，３００円 

☆申込み：下記の枠からご希望の日程と時間を選択し、WEBからご予約ください。

11月21日

時間

11月28日

時間

　11月スケジュール　
土

11月7日

時間

11月14日

時間

もっと水泳を楽しみたい！ 

もぐれるようになりたい！ クロールの息継ぎを克服したい！ 

スイミングの個別指導 

10月15日（木） 
12時より 

WEB申込開始！ 

水泳のお悩み解決します！ 

①QRコードを読み取る 

②希望日時を選択する 

③必須事項を入力する 

④申込ボタンを押す 

⑤申込完了メールが届くのを確認する 

⑥スクール受付にてお支払い 


