
水なれ～４泳法習得 縄跳び・ボール（基礎） 走り方・ボール（基礎）

伊東 文香 西本 安藤 樋口

①9：45～10：15 ①9：45～10：15 ①9：45～10：15 ①9：45～10：15 ①9：45～10：15

②10：30～11：00 ②10：30～11：00 ②10：30～11：00 ②10：30～11：00 ②10：30～11：00

水なれ～４泳法習得 縄跳び・ボール（基礎） 走り方・ボール（基礎）

伊東 文香 西本 安藤 樋口

①9：45～10：15 ①9：45～10：15 ①9：45～10：15 ①9：45～10：15 ①9：45～10：15

②10：30～11：00 ②10：30～11：00 ②10：30～11：00 ②10：30～11：00 ②10：30～11：00

2月14日

☆料金(税込み)： 【会員】（３０分）３，０３０円    【一般】（３０分）３，３００円 

申
込
時
に
ご
希
望
の
種
目
を

ひ
と
つ
記
入
し
て
く
だ
さ
い

。

水なれ～競泳指導

水泳 体操

水泳 体操
水なれ～競泳指導

2月28日

バタ足が上手になりたい！ 

二重とびを飛べるようになりたい！ 

吉原店で好評の個別指導を日曜日に特別開講します！ 
・平日だと時間が取れない 
・普段の練習プラスしたい 

など、お子さま一人一人に合わせた指導をいたします。 

①QRコードを読み取る 

②希望日時を選択する 

③必須事項を入力する 

④申込ボタンを押す 

⑤申込完了メールが届くのを確認する 

⑥スクール受付にてお支払い 

 ※当日支払い可。 

 （当日キャンセルはキャンセル料100％がかかります。） 

水泳 体操 個別指導 

2月6日（土） 
12時より 

WEB申込開始！ 


